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NGHÓA CHÖÕ THAØNH DUY THÖÙC 
 

Duy Thöùc laø duy caùi bieát, do caùi bieát, hoaëc y nôi caùi bieát (bæ y thöùc 
sôû bieát). 

Muoân söï muoân vaät khoâng töï hieän höõu, chæ hieän höõu khi ñuû duyeân, 
chæ hieän höõu giöõa moái quan heä, lôùp naøy lôùp khaùc truøng truøng voâ taän, moät 
laøm duyeân cho taát caû, taát caû duy moät, taát caû laøm duyeân cho moät, moät duy 
taát caû. Do caùi naøy coù neân caùi kia coù, caùi naøy sinh neân caùi kia sinh, caùi 
naøy khoâng neân caùi kia khoâng, caùi naøy dieät neân caùi kia dieät. Nhö theá laø 
duyeân khôûi, Y tha khôûi. Trong ñoù neáu noùi duy thì caùi naøo cuõng duy ñöôïc 
heát, duy saéc, duy höông, duy voâ minh, duy caên, duy traàn v.v... nhö Coå 
ñöùc noùi: “Nhaát saéc nhaát höông, voâ phi trung ñaïo”. Ngaøi Thieân Thai Trí 
Giaû noùi: “Tuøy nieâm nhaát phaùp, giai thò phaùp giôùi”. (Baát cöù ñöa ra moät 
phaùp naøo, phaùp ñoù ñeàu laø phaùp giôùi muoân phaùp). 

Thöùc laø moät trong heát thaûy phaùp, nhöng thöùc coù naêng löïc ñaëc bieät 
bieát ñöôïc caùi khaùc vaø töï bieát ñöôïc mình, noù laø chuû löïc ôû ngay trong moãi 
moãi chuùng sanh. Chính caùi bieát naøy laøm cho caùc phaùp trong ñoàng nhaát 
tính duyeân khôûi, voâ danh voâ töôùng, voâ thæ voâ chung, voâ trung voâ bieân 
( khoâng trong khoâng ngoaøi) noåi leân thieân hình vaïn traïng, roài meâ muoäi 
chaïy theo giaû töôùng thieân hình vaïn traïng ñoù maø ñaém tröôùc, taïo nghieäp, 
buoäc raøng theo noù, gaây neân khoå ñau. 

Laïi, “Duy coù nghóa laø giaûn bieät, ngaên khoâng coù ngoaïi caûnh; Thöùc 
coù nghóa laø lieãu giaûi, bieåu thò coù noäi taâm”. 

Noùi Duy thöùc chính laø ñöa ra lôøi khai thò, thöùc tænh ngöôøi ta haõy 
töï giaùc, haõy quaùn taâm mình, nhìn laïi caùi naêng löïc thieân bieán vaïn hoùa ôû 
ngay trong mình ñeå gaïn loïc noù, trau doài noù, söûa chöõa noù phaûi bieán hoùa 
nhö theá naøo ñeå chæ ñem laïi lôïi laïc, chöù ñöøng gaây ra ñau khoå. 

Ñeán khi ñaõ chuyeån ñöôïc taùm thöùc thaønh boán trí, saùng suoát hoaøn 
toaøn, lyù trí nhaát nhö, saéc taâm baát nhò, khoâng coøn laáy saéc laøm saéc, laáy taâm 
laøm taâm, ñöôïc töï taïi khoâng coøn vöôùng maéc, sôï haõi, thì baáy giôø khoâng 
caàn duy, khoâng caàn thöùc, hay caàn duy gì cuõng ñöôïc, voâ ngaïi. 

Lyù Duy thöùc tieàm aån trong lôøi Phaät raûi raùc ôû caùc kinh, Boà-taùt Theá 
Thaân duøng lyù ñoù vieát thaønh luaän, ñoù laø do Lyù thaønh Giaùo, neân goïi laø 
Thaønh Duy thöùc. Ngöôïc laïi cuõng chính do luaän cuûa ngaøi Theá Thaân maø 
lyù Duy thöùc ñöôïc phaùt huy thaønh laäp, ñoù laø do Giaùo thaønh Lyù, neân goïi 
laø Thaønh Duy thöùc. Laïi möôøi vò Ñaïi luaän sö giaûi thích vaên ba möôi baøi 
tuïng Duy thöùc cuûa ngaøi Theá Thaân taïo thaønh boä luaän Duy thöùc. Ñoù laø do 
Giaùo thaønh Giaùo, neân goïi laø Thaønh Duy thöùc. 
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Thaønh Duy thöùc cuõng goïi laø Tònh Duy thöùc, vì boä luaän naøy giaûng giaûi roõ raøng roát 
raùo ñaïo lyù Duy thöùc. 

Tam Taïng Phaùp Sö Huyeàn Trang sau khi du hoïc AÁn Ñoä mang veà Trung Hoa (602 
- 644), ruùt laáy lôøi giaûi cuûa möôøi vò Ñaïi luaän sö doàn laïi vaø dòch ra thaønh boä luaän Thaønh 
Duy Thöùc möôøi cuoán, löu truyeàn ñeán nay. 
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